
台灣營養精神醫學研究學會  

年度傑出研究獎 設置辦法 

115年 3月 8日第四屆第三次理監事會議通過 

114年 11月 15日第四屆第二次理監事會議草擬 

第1條 為獎勵對營養精神醫學領域有卓越貢獻之研究者及其研究成果，特設

立本獎項。 

第2條 上述「營養精神醫學」之定義為：以實證為基礎，探討飲食與營養如

何影響心理與神經系統健康及其相關生物機制。其介入可包含由臨床

建議、個人自主或政策結構之預防、治療、輔助照護或傳統標準治療

方法整合等模式。 

第3條 需為本會（TSNPR）有效會員，積極從事上述相關學術領域之研究

者。惟經本會主動邀請者不在此限。 

第4條 本獎項每年度頒發一名，每名獎金新台幣五萬元。 

第5條 申請論文需為申請年度之三年內發表。 

第6條 每位申請者每年度以一篇論文為限。受獎人獲獎後，三年內不得重複

獲獎，且每位得獎以三次為限。 

第7條 申請論文不得曾獲其他獎項或獎金，亦不得同時申請其他國內精神醫

學、營養相關學會之論文獎或本學會之其他獎項。 

第8條 申請者須為該論文之第一作者或通訊作者，惟應以第一作者為優先；

如為共同第一作者，申請者需為共同第一作者中的第一順位作者。 

第9條 該年度之獎項受理時間為前年度之六月一日起，十月三十一日止。 

第10條 申請者需於指定時間內，將相關文件（包含申請書、申請者之中英文

學經歷、簡要自傳、推薦函與研究著作表等）送至本會秘書處審理。

其文件格式與數量依秘書處規定辦理之。 

第11條 獎項由本會學術獎審查小組（或本會聘請相關領域之專家會同審

查），結果由本會學術獎審查小組審查通過後，呈報理監事會核定後

公告。申請與審查流程依本會學術委員會規定辦理，必要時得舉辦口

頭發表以作為決定得獎者之參考。 

第12條 若當年度無合適或足夠人選，本獎項可從缺。 



第13條 得獎人名單於該年度會員大會召開前一個月公告。 

第14條 獎項於年度會員大會或本會其他重要活動頒發，並得於每年度之身心

介面研討會發表學術演講。 

第15條 得獎人於領獎時需簽署切結書，以確保該篇申請論文未曾獲取、亦無

同時申請本會以外之國內外同性質學術獎金。 

第16條 如該年度獎金之來源為外部贊助，則本獎項得冠名該單位名稱。 

第17條 本辦法經由本會理監事會通過後實施，修正時亦同。 


