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頭條消息 Headlines

114年大腦營養嘉年華─打造產學交流與全民參與的大腦保健盛會！
114年「大腦營養嘉年華」於3月29日於中山醫學大學盛大舉辦，由台灣營養精神醫學研究學會
（本會）主辦，集結學術界、產業界與大眾參與，打造結合知識分享與體驗互動的大腦健康盛

會。今年活動內容全面升級，不僅擴大廠商參與規模，更透過創新展示與闖關活動，提高現場互

動性與品牌曝光度，成功吸引眾多民眾熱情參與。 閱讀更多……
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學會訊息 News

2025 TSNPR會員大會及第四屆第 1 次理監事聯席會議圓滿成功！

TSNPR會員大會圓滿落幕！本會於2025年3月29日於中山醫學大學舉行大腦營養嘉年華與
春季講座暨會員大會，匯聚全台營養精神相關研究專家學者，深入探討營養與生活型態對於

神經認知、腦功能與功效與其臨床應用。

講座結束後，本會召開第四屆第一次會員大會，由秘書長報告目前學會運作、工作總結與財

務概況，並就未來學術活動與專業培訓計畫進行討論。同時也針對理監事進行改選，共選出

12位理事與3位監事，所有理監事皆眾望所歸高票當選。閱讀更多……

學術活動 Events

114年「大腦保健創新產品獎」圓滿落幕，產學研界攜手共創大腦健康新紀元！

台灣營養精神醫學研究學會（本會）自創辦以來，秉持「促進台灣推動營養精神研究及轉譯

醫學的根基，以做為相關學術領域提昇國際影響力之基礎」的宗旨，建構跨國研究平台，發

表高水準實證研究成果，並透過辦理國際研究交流，積極參與Omega-3脂肪酸於憂鬱症及
兒童青少年精神疾病應用的臨床指引擬定，致力於身心疾患之預防與治療推廣，已成為營養

精神醫學領域的指標性團體。

為響應社會對心理健康日益增長的關注，並鼓勵優質業者實質投入身心疾患之照護，本會於

113年首創「大腦保健創新產品獎」，獲得廣大迴響。114年持續辦理，並於今年3月29日於
中山醫學大學盛大舉行頒獎典禮，吸引產學研界眾多人士共襄盛舉，共同見證台灣大腦保健

產業的蓬勃發展。閱讀更多……
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