
首頁 最新消息 講座課程 關於我們

E-NEWSLETTER
ISSUE 77
FEB 2025

頭條消息 Headlines

大腦營養嘉年華春季講座：營養、免疫與大腦健康的交響曲 熱烈報名中！

營養、免疫系統與大腦健康之間的奧妙關聯，讓科學家持續透過不斷研究在探索中。台灣營養精
神醫學研究學會（TSNPR，本會）春季講座將帶您一同探索「營養、免疫與大腦健康的交響
曲」，深入了解神經免疫疾病、失智症、憂鬱症、注意力不足過動症及慢性疲勞等大腦醫學挑戰
的最新預防與治療策略！ 閱讀更多……
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大腦營養嘉年華：建立產學研交流平台，共築大腦健康生態圈！

為促進大眾對大腦營養與保健的認知，並推廣健康的生活型態，台灣營養精神醫學研究學會
（TSNPR, 本會）將於114年3月29日（星期六）於中山醫學大學舉辦「114年大腦營養嘉年
華暨會員大會」。此次盛會除了包括春季專題講座、大腦保健創新產品獎頒獎典禮等精彩內
容外，還有來自各界的大腦創新產品展示及交流，本會誠摯邀請各界廠商參與本次「大腦營
養嘉年華」 。 閱讀更多……

學術新知 Press

Omega-3、維生素D與運動：延緩老化新發現

最新發表在 Nature Aging 上的一篇研究，探討了Omega-3脂肪酸、維生素D和運動，
對於老年人「生物老化」的影響。這項研究之所以重要，是因為它使用了4種次世代
DNA甲基化時鐘的技術 (4 next-generation DNA methylation measures: PhenoAge,
GrimAge, GrimAge2 and DunedinPACE)，來更精確地評估老化程度，並試圖找出延
緩老化的方法。 閱讀更多……
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