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「第 14 屆身心介面國際研討會」邀請重量級國際講者，展開對未來科技應用於身心

醫學的深度對話！ 

 

由台灣營養精神醫學研究學會及中國醫藥大學身心介面研究中心共同主辦的第 14 屆

身心介面國際研討會將於 2024 年 10 月 19 日至 21 日於台中中國醫藥大學水湳校

區，以「Minds & Megabytes: Optimizing Mental Health in the Digital  Age  智創

未來・數位科技：身心醫療新時代 」為大會主題，展開一場學術盛宴。[‧‧‧‧‧] 

 

 

 

 

學會消息 News 

 

2024 身心介面國際研討會三場重量級教育工作坊，一次掌握身心健康最新知識！ 

 

由本會及中國醫藥大學附設醫院身心介面研究中心主辦的 2024 年第 14 屆身心介面國際研討會 

( MBI Symposium ） 即將於 2024 年 10 月 19 日至 21 日於台中中國醫藥大學水湳校區登場！

本屆大會主題為「Minds & Megabytes: Optimizing Mental Health in the Digital  Age 智創

未來・數位科技：身心醫療新時代 」，大會提供三場臨床教育工作坊[‧‧‧‧‧] 
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學術新知 Press 

 

阿玆海默症、帕金森氏症、失智症、認知功能與飲食營養 

 

最近報導指出，神經系統疾病是生活失能的主要原因，其中衰弱（frailty）是近年來引起老年醫

學關注的議題，衰弱（frailty）是一種綜合症狀，表現在身體、社會和認知方面。造成衰弱的病

因是多因素的，其病理生理學受到多種因素的影響。學者提出了四種造成衰弱的主要機制：動

脈粥狀硬化，認知惡化，營養不良和肌肉減少症 [‧‧‧‧‧] 
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