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大腦身心醫學線上講座，探索「非藥物治療」新視野！ 

 

歐美對於身心疾病的治療指引建議第一線治療常見是心理介入；英國國家健康與照護卓越研究院

（NICE）於 2022 年指引中就高度強調非藥物治療的重要性。面對傳統藥物因潛在不良反應、療

效不佳及中斷率高等限制，使得「非藥物治療」需求日趨高漲，當病患詢問：「除了吃藥，還有

沒有其他輔助方法可以改善病情？」，此時身為第一線臨床專業人員，應如何與病患共同討論藥

物及非藥物治療的優缺點及給予治療建議呢? [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

【第十四屆身心介面國際研討會】論文投稿開跑！ 

Call for Abstracts!! 【2024 MBI Symposium】 

TSNPR 2024 年會實體與線上並行！不用出國就可以參加最國際化的國際會議，一年一度的身心

介面盛會，與一流國際專家學者面對面交流！ 徵求論文投稿至 06 月 15 日截止！ [‧‧‧‧‧] 

 

   

若您的收信軟體不支援 html 格式的文件、或是無法正常看到電子報內容，請按此。  

若此封信件造成您的不便，請回信至 secretariat@tsnpr.org.tw ，謝謝！  
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