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首屆「大腦保健創新產品獎」頒獎典禮，11 件優質產品獲得殊榮！ 

 

隨著營養精神醫學 (Nutritional Psychiatry) 研究領域的蓬勃發展，大腦保健已成為全

球關注的議題。台灣營養精神醫學研究學會（以下簡稱本會）為鼓勵業者投入大腦保

健產品研發，特於今年首創「大腦保健創新產品獎」，從產品研發創新性、品質產製

管控、實證科學性、專利獲獎認證等面向進行評選，最終選出 [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

 

學會消息 News 

 

2024 首場線上講座，就從「非藥物治療的發展與應用」，拓展大腦身心醫學新視

野！ 

 

心理健康問題除了造成醫療問題，也因此造成的社會成本與生產力減少，使得全

球面臨鉅額的經濟損失，台灣也有破百萬人有身心困擾，為了回應身心照顧的龐

大需求，同時考量身心問題的複雜性以及傳統藥物治療的侷限性，因此越來越多

研究期待找尋非藥物解方，如營養、正念、運動、光照等，結合心理、社會及生

活型態的整合，達到安全且有療效的身心照護模式。 [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Event 

 

113 年春季學術講座暨會員大會，舊雨新知一同享受知識的饗宴。 

 

本會 113 年春季學術講座以「春眠不覺曉：從晝夜節律談大腦身心疾病之非藥物

治療新趨勢」為主題，深入探討了老化、失智、憂鬱等問題對高齡者睡眠的複雜

影響，講座由本會張倍禎理事長致詞揭開序幕，並熱烈歡迎今日第一位主講人邱

銘章教 [‧‧‧‧‧] 
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