
 

 E-NEWSLETTER 

ISSUE 66 

FEB 2024  

   

把握今年唯一大腦保健創新產品曝光機會，喚起精神營養保健共識！ 

 

台灣營養精神醫學研究學會（本會）今年（113）首創「大腦保健創新產品獎」甄選，不論是食品

或非食品，只要具有「精神營養保健、樂活大腦精神」效果之產品，皆歡迎參加甄選，本年度徵件

至 113 年 2 月 16 日中午止[‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 

 

113 年春季學術講座暨會員大會─ 

從晝夜節律談大腦身心疾病之非藥物治療新趨勢，歡迎踴躍參與！ 

台灣營養精神醫學研究學會 113 年春季學術講座暨會員大會將於 113 年 3 月 31 日假中山醫學

大學誠愛樓九樓第三演講廳舉辦，同日將進行「春季學術講座」，主題為「春眠不覺曉：從晝

夜節律談大腦身心疾病之非藥物治療新趨勢」，邀請到台大醫學院兼任教授、憶安診所邱銘章

醫師及本會創會理事長蘇冠賓教授，以「非藥物治療」探討如何藉由創新科技的發展幫助大腦

與精神疾病患者 [‧‧‧‧‧] 
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學術新知 Press 

 

網絡統合分析顯示高劑量 Omega-3 脂肪酸是一種有效的偏頭痛預防方法 

High Dosage Omega-3 Fatty Acids Outperform Existing Pharmacological 

Options for Migraine Prophylaxis 

最新一份網絡統合分析（Network Meta-Analysis, NMA）結果發現在偏頭痛預防方面，高劑

量 Omega-3 脂肪酸在效果和耐受性上，不輸給現有藥物選擇！   [‧‧‧‧‧] 
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