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國際營養精神醫學研究學會 (ISNPR) 前來 2023 年身心介面國際研討會進行專題報告，

對大腦營養醫學領域有興趣的你(妳)千萬別錯過！ 

 

近十年來，營養精神醫學領域發表了許多高品質的研究成果，更在《World Psychiatry》, 

《Lancet Psychiatry》等重磅級醫學期刊發表共識宣言，為複雜的大腦身心疾病開啟了多元整

合治療模式的新契機。 國際營養精神研究學會（ISNPR）於 2013 年由 Felice Jacka 教授及蘇

冠賓教授等十多位國際專家學者共同成立，致力於促進大腦神經醫學及營養科學跨領域的研

究。 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

知識含金量最高的「睡眠障礙臨床工作坊」， 

一次掌握關於睡眠障礙您該知道的事！ 

 

睡眠障礙一方面是精神疾病的重要症狀，另一面又會影響情緒調節、記憶與學習的功能、

甚至削弱神經細胞的可塑性，因此睡眠障礙的適當處置刻不容緩。因此由本會創會理事長

蘇冠賓教授與高雄榮民總醫院精神部張正和主任共同召集國內精神醫學、臨床心理、神經

醫學一流專家，於「睡眠障礙臨床工作坊」中，從不同領域切入，全面解析「睡眠障礙」

的全貌及新視角。 [‧‧‧‧‧] 
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