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【恭賀】 

本會常務理事王進崑教授榮獲美國食品科技學會院士 IFT 2023 Fellow! 

 

恭賀本會常務理事王進崑教授榮獲 2023 年度美國食品科技學會 (The Institute of Food 

Technologists, IFT) 院士殊榮！美國食品技術學會 (IFT) 自 1939 年創立以來，致力在將

科學知識轉化為創新解決方案，提供食品科學專業人士和技術人員一個交流的平台，以

共同合作、學習和貢獻的精神造福全球人類 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

2023 身心介面國際研討會三場重量級教育工作坊，一次掌握身心與睡眠

所有知識！ 

 

2023 身心介面國際研討會 ( MBI Symposium ) 即將於 2023 年 10 月 28 日至 30 日

於台中中國醫藥大學水湳校區登場！本屆大會主題為「TIME Matters: Finding the 

Rhythm and Mastering the Circadian for Mind-Body Wellbeing  [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

「Omega-3 在兒青身心疾病之臨床應用」台中場講座，圓滿落幕! 

 

「Omega-3 在兒青身心疾病之臨床應用」台中場講座，感謝大家的熱烈參與。會中

探討了兒童青少年常見飲食異常與營養缺失及多元整合治療模式，也在新冠肺炎疫

情稍稍再起之時，分享了新冠疫情下，大腦需要的營養 [‧‧‧‧‧] 

 

  

 

學術新知 Press 
 

維他命 D 改善纖維肌痛症患者生活品質 

Quality of Life of Fibromyalgia Patients with Vitamin D Supplementation 

 

纖維肌痛症在全球的盛行率估計為 0.7 – 13.4%，因慢性疼痛不易治癒，使病人承受

不少社會的歧視，致生活品質低落，且常共病有憂鬱的症狀。藥物治療有效果，但

亦有不少的副作用，許多國家之治療指引有提及「營養治療」，其中維他命 D 的補

充更是許多研究探討的重點、更是病人在診間常常詢問的問題，故研究團隊針對此

主題做了系統性的 [‧‧‧‧‧] 
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若此封信件造成您的不便，請回信至 secretariat@tsnpr.org.tw ，謝謝！  
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