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TSNPR 年會回歸實體！ 徵求論文投稿至 6 月 15 日截止！ 

不用出國就可以參加最國際化的國際會議，MBI Symposium 回歸實體，與專家學者

直接面對面交流！ 連續八年獲得科技部國際會議補助殊榮的身心介面國際研討會，

為參與者提供與國際連結的平台，並促進各專業的跨領域研究合作，本屆重返實體

會議，將帶來精彩豐富的內 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

TSNPR 年會叫好又叫座的教育工作坊又來囉！ 首波介紹「睡眠與營養工作坊」 

睡眠障礙是台灣常見身心健康問題，睡眠障礙有分許多類型，包括難以入睡、睡

著後多夢、維持睡眠困難、過早醒來，背後可能隱藏不同的原因，包括 HPA-

axis dysfunction、自律神經失調、腦神經疾病、飲食行為問題、荷爾蒙變化等

等，而除了正規藥物治療外，如何從生活型態評估影響睡眠品質的根本原因，提

供非藥物的營養介入方法，對於兒童青少年族群、或是需要減藥的慢病族群、以

及輕症族群，提供安全有效的 [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

TSNPR 展現我國研究實力，開啟國際交流對話， 

於國際營養精神醫學研究學會年會大放異采！ 

國際營養精神醫學研究學會（ International Society of Nutritional Psychiatry 

Research, ISNPR）於 2023 年 3 月 14 至 15 日，在澳洲凱恩斯（Cairns）舉辦第 [‧‧‧‧‧] 

 

  

 

學術新知 Press 
 

鳥氨酸循環與神經發炎之憂鬱症可能有關 

鳥氨酸循環 (Ornithine Cycle) ，又稱尿素 (Urea cycle)，是人體中重要的生化代謝過

程，可將人體內過量的氨基酸轉化為無害的尿素，氨基酸是蛋白質分解後的產物，其中

氨基團是有毒的，需要透過尿素循環來清除。與它相關的基因及酵素眾多，包含上游的

麩胺酸（Glutamate）與下游的天門冬胺酸（Aspartate）代謝等，臨床上尿素循環的異

常可能導致尿毒症等嚴重疾病，但是對於 [‧‧‧‧‧] 

 

 

   

   

若您的收信軟體不支援 html 格式的文件、或是無法正常看到電子報內容，請按此。  

若此封信件造成您的不便，請回信至 secretariat@tsnpr.org.tw ，謝謝！  
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