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本會研究團隊解構 Omega-3 對抗長新冠機制，提供治療長新冠的新方向。 

 

新冠肺炎疫情進入第三年，累計全球超過 6 億 3 千萬、台灣超過 8 百萬確診者，美國

疾病控制與預防中心 (CDC) 曾針對 200 萬人進行的研究發現每 4-5 名確診者中就有

一人殘留有「長新冠」的症狀，包含包括全身倦怠、腦霧、呼吸易喘、肌肉痠痛、胸

悶，另外像嗅味覺異常、腹瀉、關節腫痛、情緒 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

ISSFAL 2023 年會徵稿中─參與世界一流的脂防酸研究殿堂，就趁現在！ 

國際脂肪酸及脂質研究學會 (ISSFAL)將於 2023 年 7 月 2 日至 5 日於法國南特召

開年會，論文摘要徵求至於 2023 年 1 月 23 日截止，前進脂肪酸研究的世界級殿

堂，就趁現在！  [‧‧‧‧‧] 

 

學會活動 Events 
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【TSNPR 線上講座】對抗 Long COVID，從身心免疫力著手！ 

自從 COVID-19 爆發三年以來，全球已有 6.35 億人感染新冠肺炎；至今年

(2022)11 月，台灣累計確診人數也已突破 800 萬人！有越來越多確診者表示，在

康復後的數週到數月中，除了疲倦、易喘、肌肉痠痛、胸悶等後遺症外， [‧‧‧‧‧] 

 

  

 

學術新知 Press 
 

多元不飽和脂肪酸對於心血管疾病的療效比較 

Comparative efficacy of omega-3 polyunsaturated  

fatty acids on major cardiovascular events 

一直以來，omega-3 多元不飽和脂肪酸，包括 EPA 和 DHA，在臨床上對於心肌

梗塞（myocardial infarction）、心源性猝死（sudden cardiac death）以及冠

心病（coronary heart disease）等心血管疾病都具有潛在的益 [‧‧‧‧‧] 
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