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研討會三場中文教育訓練課程，等你來報名！ 

2022 MBI Simposium 身心介面國際研討會即將登場！今年大會提供三場重量級教

育訓練課程，邀請到在台灣該領域最專精的臨床學家進行中文預錄授課，也提供學

員 30 天的在線反覆觀賞。 不僅如此！大會活動期間，學員也能與專家講者們進行實

體+線上互動，面對面的討論與學習，讓你對課程有更深入的了解！快來報名吧！ 

早鳥報名: [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

早鳥優惠延長至 9 月 15 日！ 發炎與疼痛背後機制探討的會議演講 

將在 2022 MBI Symposium 身心介面國際研討會登場！ 

第十二屆身心介面國際研討會將在 2022 年 10 月 29-30 日舉辦，其中由精神神

經免疫學研究學會 (PNIRS) 專家學者進行的會議演講，將探討發炎與疼痛背後機

制如何作用於大腦，進而影響人類的情緒、動機和認知，並展示其最新的研究數

據與見解。 PNIRS 是一個由許多科學和醫學學科的研究人員組成的國際組織，致

力於探討神經系統、免疫系統、行為與健康之間的關係。本屆研討會再次獲得精  

[‧‧‧‧‧] 
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學術新知 Press 
 

NICE 最新 2022 年指引發布： 

非藥物治療作為憂鬱症的第一線治療選擇 

英國國家健康與照護卓越研究院 NICE（National Institute for Health and Care 

Excellence）於今年(2022)年 6 月發布了最新針對成人憂鬱症的治療指引，是英

國最具權威的治療指引，本次改版是自 2009 年該指引發布後，經過 13 年首次更

新，新版指引中高度強調非藥物治療，例如心理治療的重要性，亦納入正念冥想

等近年受到注意的輔助療法，倍受相關精神醫學相關 [‧‧‧‧‧] 
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