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早鳥優惠！兩場營養精神醫學的專題討論將在 2022 MBI Symposium 身

心介面國際研討會登場！ 

2022 年 10 月 29-30 日即將舉辦的第十二屆身心介面國際研討會中，將由國際營養

精神病學研究學會 (ISNPR) 近十位專家組成專題討論探討不同飲食方式與營養介入

在精神疾病中所扮演的角色，並提供當前營養精神病學的研究發展。ISNPR 成立於

2013 年，與台灣營養精神醫學研究學會攜手共同推動轉譯醫學研究及營養治療的推

廣，本屆研討會再次聚集該領域的頂尖學者分享營養精神醫學的創新研究。 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

營養醫學新時代系列講座： 

Omega-3 在身心疾病之臨床應用 金門場來囉！ 

您想了解 Omega-3 脂肪酸於憂鬱症、ADHD 及心血管疾病治療指引及臨床

應用嗎？ 

活動名稱：營養醫學新時代系列講座：Omega-3 在身心疾病之臨床應用 (金門

場) 時間：111 年 9 月 18 日 地點：衛生福利部金門醫院八樓 第一會議室 (附餐點) 

活動詳情及報名資訊：[‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

疫情期間，《別讓孕婦不開心》線上線下講座不打烊 

 

WHO 已將憂鬱症列為 2020 年全世界三大需要重視疾病之一，根據觀察性研究分

析結果發現，台灣大約有 13%孕期女性罹患產前或產後憂鬱症。學會在今年四月

（實體）及七月（線 [‧‧‧‧‧] 

  

 

學術新知 Press 
 

將飲食、睡眠與體能活動導入生活，有效減低現代人壓力 

 

王進崑教授是享譽國內外營養學界的專家，也是台灣營養精神醫學研究學會的

常務理事，他以最新飲食科學結合中醫的古老太極智慧，推廣從日常平衡的飲

食方式，輔以運動及休息，不僅能有效降低現代人的壓力，更能抗衰老、讓白

髮變黑髮！   王進崑教授是台灣營養精神醫學研究學會的常務理事，現任中山醫

學大學營養學系教授，獲得國際食品科技聯盟院士殊榮並曾擔任全球最大  [‧‧‧‧‧] 

 

   

   

若您的收信軟體不支援 html 格式的文件、或是無法正常看到電子報內容，請按此。  

若此封信件造成您的不便，請回信至 secretariat@tsnpr.org.tw ，謝謝！  
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