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重磅登場，第十二屆身心介面國際研討會大會演講專家 

今年，國際頂尖的神經精神醫學研究團隊將聚集到台中參與這場轉譯醫學國際學術

盛 會 。 大 會 主 題 為  “Nociplastic Pain and Neuroplastic Gain in Mind-Body 

Intervention 苦 盡 甘來 ？ 疼痛 與 身心 介 入治 療 與的 愛 與愁 ” 。由 Prof. David 

Mischoulon, Prof. Neil Harrison 以及溫永銳教授擔任 [‧‧‧‧‧] 

 

 

學會消息 News 
 

【TSNPR 線上講座】媽媽的身心健康不能等！ 

孕產期憂鬱症 (perinatal depression) 是什麼？又該如何有效且安全治療的治

療？ 

本次講座非常榮幸邀請到身心醫學 蘇冠賓教授、身心內科 洪櫻娟醫師，以及婦

產科 魏君卉醫師來進行演講與專家對談，期望透過分享實務經驗及具有實證研究

的非藥物治療，包括營養、運動、光照和非侵入性腦刺激術等，讓婦產及身心醫

學醫師除了能夠傾聽病人的期待 ......別讓孕婦不開心  線上講座   ＊日期：

111/07/31 (日) 09:00-12:00 ＊形式：線上視訊講座 ＊報名連結： [‧‧‧‧‧] 

 
 

學會活動 Events 
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【TSNPR 線上講座】  

從身心免疫力談長新冠：診斷、治療和預防的新挑戰 精彩落幕！ 

自 2019 年底以來，全球已有 5.29 億人確診感染新冠肺炎。在肺炎康復後的數週

到數月，患者常見全身倦怠、呼吸易喘、肌肉痠痛、胸悶、胸痛，另外像是嗅味

覺異常、腹瀉、關節腫痛、情緒低落、注意力不集中、健忘、智力衰退，也是常

被提起的症狀。在全世界進入 COVID-19 第三年，台灣也突破 200 萬的確診者。

本講座由台灣營養精神醫學研究學會主辦， 於 7/3 週日上午舉辦，吸引近 200 位

醫療專業人員線上參與！ [‧‧‧‧‧] 

  

 

學術新知 Press 
 

維生素 B6 在神經傳導物代謝扮演的角色 

PLP involved in the homeostasis of glutamate and GABA 

麩胺酸(glutamate)在營養學中扮演重要的角色，可以接收循環中多餘的游離氨

(NH4+)，轉為麩醯胺酸(glutamine)，在需要的時候麩醯胺酸會再釋出胺基給

其他胺基酸，回到麩胺酸。   除此之外，麩胺酸是轉胺作用(Transamination)的

主要作用物，將一個胺基轉給酮酸，形成新的胺基酸，是大多數胺基酸用來進

行脫胺反應，將必須胺 [‧‧‧‧‧] 
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