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第三屆第 1 次理監事會議圓滿順利， 恭喜張倍禎醫師高票當選第三屆台

灣營養精神醫學研究學會理事長！  

台灣營養精神醫學研究學會繼 4/10 會員大會選舉出第三屆理監事後，於 5/14 週六

上午在召開第三屆第 1 次理監事會議，會議由學會蘇冠賓創會理事長開場致詞，並在

學會會務報告後進行常務理監事及理事長選舉，結果如下： 理事長：張倍禎 常務理

事：王進崑、蘇冠賓 理事：朱志生、杜政昊、邱偉哲、陳君明、賀菡懿、藍祚鴻 常

務監事： […]  

 

 

 

學會消息 News 
 

台灣將有數十萬人面臨長新冠的後遺症，TSNPR 線上講座邀請你一起來認識！ 

講座主題：從身心免疫力談長新冠：診斷、治療和預防的新挑戰  

報名連結：https://is.gd/YkBjsS (6/10 開放報名)    

自 2019 年底以來，全球已有 5.29 億人確診感染新冠肺炎。在肺炎康復後的數週

到數月，患者常見全身倦怠、呼吸易喘、肌肉痠痛、胸悶、胸痛，另外像是嗅味覺

異常、腹瀉、關節腫痛、情緒低落、注意力不集中、健忘、智力衰退，也是常[‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

發炎的身，禁錮的心：談免疫系統與身心疾病 (台中場) 圓滿結束 

由台灣營養精神醫學研究學會所主辦的發炎的身，禁錮的心：談免疫系統與身心

疾病講座 (台中場) 於 4/10 圓滿結束~ 本次講座有將近 50 位內科醫師、營養師、

精神專科 [‧‧‧‧‧]  

 
 

 

學術新知 Press 
 

注意力不足過動症孩童的個人化醫療:漫談 Omeg-3 脂肪酸 

Peersonalised medicine in child and adolescent psychiatry: Focus on 

omega-3 polyunsaturated fatty acids and ADHD 

研究顯示注意力不足過動症 (ADHD) 與 omega-3 脂肪酸 (DHA 

(docosahexaenoic acid) 和 EPA (eicosapentaenoic acid)) 缺乏有一定相關

性。之前的研究發現 ADHD 的嚴重程度與 omega-3 脂肪酸缺乏的嚴重程[‧‧‧‧‧]  

 

 

   

   

若您的收信軟體不支援 html 格式的文件、或是無法正常看到電子報內容，請按此。  

若此封信件造成您的不便，請回信至 secretariat@tsnpr.org.tw ，謝謝！  
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