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🔥發炎的身，禁錮的心：談免疫系統與身心疾病 系列講座，隆重登場！ 

活動名稱：發炎的身，禁錮的心：談免疫系統與身心疾病 

*時間：111 年 04 月 10 日 (台中場) 及 111 年 05 月 22 日 (台北場) 

*地點：台中 CMoney 中區教育訓練中心 (台中市南屯區公益路二段 51 號 19 樓

A2)；台北益品書屋 C 廳演講廳 (100 台北市中正區仁愛路二段 69 號 1 樓) 

*活動詳 [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

學會消息 News 
 

4/19 ISNPR Knowledge Hub 線上研討會來囉！ 

ISNPR Knowledge Hub 線上研討會來囉！ 主題：探索飲食、發炎和身心健康間

的關聯 *時間：2022/04/19 19:00 台灣時間 (UTC+8)  

*報名方式：需事先註冊 Knowledge Hub： [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

TSRNP 第二屆第 7 次理監事會議 圓滿落幕！ 

感謝熱誠無私付出的第二屆理監事們，在兩年的疫情中仍舊督促學會各項工作的

推動。在任內最後一次的理監事會議裡，大家非常開心能面對面的討論交流。理

監事們表示即使交棒，也將會持續愛護與支持學會！ 本次會議採實體與線上同步

於 111 年 3 月 19 日 11:30-15:00 進行。 [‧‧‧‧‧] 

 

 
 

 

學術新知 Press 
 

透過腦影像預測深海魚油對大腦所產生的效應 

Neuroimaging as a predictor to evaluate the effect of omega 3 PUFA on the 

brain 

多元不飽和脂肪酸 (PUFA) 作為神經元膜的結構成分，通過抗炎、抗氧化和

能量代謝途徑進而表現出保護神經的特性。近年來，越來越多的證據表明

omega-3 因飽含 PUFA 而有助於對抗認知退化並改善憂鬱。 [‧‧‧‧‧] 
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