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賀！本學會理事長蘇冠賓教授榮登 2020 全球前 2％頂尖科學家之列 

史丹佛大學透過「Scopus」資料庫數據為基礎，根據論文總「引用次數、高指標 H

指數、共同作者調整後的 HM 指數、單獨作者、單獨或第一作者、第一或最後作者的

文章引用次數」等六種關鍵指標作為評分，涵蓋應用科學、健康科學、自然科學、經

濟與社會科學、藝術與人文 5 大面向，從近 800 萬名科學家中遴選出世界排名前 2%

的頂尖科學家。 本學會理事長蘇冠賓教授帶領身心介面研究中心投入憂鬱症研 [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

 

學會活動 Events 
 

《別讓孕婦不開心》台中場講座 熱烈迴響，精彩落幕！ 

由台灣營養精神醫學研究學會所主辦的《別讓孕婦不開心》講座在台中圓滿落

幕，本次講座有將近 50 位婦產科醫師、營養師、精神專科醫師等專業醫事人員前

來參與此一跨領域的對話！   首先，由第三十一屆台灣精神醫學會理事長蔡長哲

醫師及中山醫學大學附設醫院婦產科應宗和副院長進行開場，大家都認同孕產期

憂鬱症的照護的確需要更多的關注與訓練。特別是在現行的醫療環 [‧‧‧‧‧] 
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學術新知 Press 
 

COVID-19 疫情也會影響心理健康？ 

Mental health before and during the COVID-19 pandemic in two 

longitudinal UK population cohorts 

COVID-19 自前年新春爆發以來，在經濟、社會等多方面都影響世界甚

鉅，截至目前全球已有超過三億人確診，五百多萬人不幸死亡。各國紛紛

頒布配戴口罩、維持社交距離到限制外出等政策應對，政策的實行與環境

變化都不可避免的影響了人民的日常生活。隨著大型研究的發表，人們對

於疾病的傳播、病毒變異及疫苗的施打效益都有更多的了解。而除了生理

上可能患病，心理上的健康狀態也是需要重視的一環，隨著媒體 [‧‧‧‧‧] 
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