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身心安康，福虎生豐，如虎添翼旺全年 

HAPPY NEW YEAR of 2022 

大家新年快樂！一年初始是我們回顧與展望的時刻。因為疫情影響，整個世界都在適

應著隨之而來的改變，我們也深刻的體會平安與健康的可貴！ 回顧 2021 年，儘管走

來有些不確定，但學會對於推動以實證研究為基礎、結合藥物與非藥物的整合 [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

 

學會消息 News 
 

《別讓孕婦不開心》台北場來囉！ 

錯過台中場了嗎？ 那就趕快報名 01/23 台北場吧！ 【活動報名】☆111/01/23 

(台北場) ：https://reurl.cc/bnj3bo   我們榮幸邀請到身心醫學蘇冠賓教授與婦產

醫學蘇怡寧醫師談孕產期的身心健康評估與照護，並分享臨床上孕產婦憂鬱症的

經驗。 [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

台灣營養精神醫學研究學會 110 年 第二屆 第二次會員大會 圓滿落幕！ 

依照主管機關內政部規定，110 年第二屆第 2 次會員大會因疫情延宕至 12 月 26

日於台中裕元花園酒店四樓會議廳召開年度會員大會。截至 109 年底，會員總數

為 181 人，有效會員為 47 位，具投票資格為 44 人。本次會議實際出席人數 17

人、委託 20 人，合計共 25 人。 會議由理事長蘇冠賓教授開場致詞，除感謝大家

對學會的支持及與會，也邀請大家對會議報告內容提出建議與討論， [‧‧‧‧‧] 

 
 

 

學術新知 Press 
 

當腸腦軸遇見皮膚：認識「腸腦皮膚軸」 

When gut-brain axis meets the skin: introduction of “gut-brain-skin axis” 

早在七十年前，已有兩位皮膚科醫師約翰.H.斯托克斯 (John H. Stokes) 與

唐納德.M.皮爾斯伯里 (Donald M. Pillsbury) 觀察到腸胃不適、焦慮憂鬱、

痤瘡等皮膚症狀，常一起出現， 他們推斷:情緒狀態可能影響了腸道菌叢，

而痤瘡患者常有胃酸不足問題，導致腸道菌失調、 (L [‧‧‧‧‧] 
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