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2021 年度學術盛宴－「第十一屆身心介面國際研討會」於台中裕元花

園酒店圓滿落幕！ 

儘管疫情全球肆虐，本屆身心介面國際研討會以 Hybrid Meeting 形式線上實體同步

舉行，集結台、中、美、加、澳、荷、義、愛爾蘭等多國專家學者及研究團隊共同參

與這場國際學術盛會！   由本學會蘇冠賓理事長擔任大會主席、張倍禎理事擔任學術

委員會擔任主席，以大會演講、專題討論、海報發表及年輕學者獎項、營養精神醫學

核心課程教育工作坊等形式舉行， [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

 

學會消息 News 
 

敬邀學會會員參加 110 年會員大會 暨 《別讓孕婦不開心》講座 

由於疫情關係，原定五月份召開的會員大會延宕至 110 年 12 月 26 日假台中裕元

花園酒店舉辦，當日將同場舉辦「別讓孕婦不開心」講座 (線上報名)。請會員於

12/1 [‧‧‧‧‧] 
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學會活動 Events 
 

食品原料管理之原則與方法 

許多在歐美常見用於輔助治療睡眠障礙、憂鬱焦慮等的保健營養品，如

Melatonin (褪黑激素)、SAM-e (S-腺苷甲硫胺酸；S-adenosyl-L-methionine) 

等，在台灣不見合法代理的銷售管道，民眾大多透過出國或請人代購取得，產品

品質及安全性堪憂。 [‧‧‧‧‧] 

 

 
 

 

學術新知 Press 
 

色胺酸代謝路徑-連結發炎與憂鬱的橋樑 

Tryptophan Catabolism Pathway- The Link between Inflammation and 

Depression 

發炎反應目前被認為可能是憂鬱症的多種成因之一，但相關的分子機轉仍

不明確。中國醫藥大學身心介面研究室的團隊今年發表的論文顯示色胺酸

代謝基因與發炎造成的憂鬱症相關，為憂鬱症成因的謎團補上一塊重要的

拼圖。 [‧‧‧‧‧] 
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