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疫情期間學習不打烊，「營養精神醫學」核心線上課程早鳥優惠 9/15 截止！ 

你(妳)錯過去年學會推出的三場「大腦營養工作坊」課程嗎？你(妳)是營養師

或身心醫療專業人員？你(妳)對營養科學實證研究如何應用到臨床醫療應用

感到興趣？你(妳)想學習Omega-3脂肪酸、益生菌、食療、大腦營養素如何

應用於身心疾病的最新知識？[……] 

 

 

 

 

 

學會消息 News 
 

賀！理事張倍禎醫師榮獲科技部「吳大猷先生紀念獎」 

 

學會理事張倍禎醫師，長期投入營養醫學在兒童青少年精神疾患的研究，

尤其專研 omega-3 脂肪酸(或俗稱的魚油)在注意力不足過動症(ADHD)的

個人化治療。由於張醫師的研究創新，表現亮眼，榮獲今年度科技部「吳

大猷先生紀念獎」殊榮。[……] 

 

 
 

 

   

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=95
https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=94
https://www.tsnpr.org.tw/index.php


學會活動 Events 
 

台灣營養精神醫學研究學會 下半年理監事會議以視訊會議舉行，圓滿完成 

 

依照內政部主管機關規定，學會每半年召開理監事會議一次。由於疫情關

係，本次會議採線上方式於 110 年 8 月 13 日 19:30-21:00 召開 (依據

109.2.9 通過修訂之組織章程第四章 第二十九條辦理)。[……] 

 

 
 

 

學術新知 Press 
 

恭喜學會監事杜政昊副教授發表關於 EPA 與憂鬱症大腦情緒控制的論文 

EPA treatment upregulated compensatory brain responses of emotion 

controls on major depression 

 

憂鬱症在現代社會的盛行率越來越高，然而有相當患者對藥物治療的反應並不

好，症狀並沒有顯著改善。最近二十年的研究顯示，讓憂鬱症患者每天服用一

定劑量的 EPA（一種 Omega-3 不飽和脂肪酸）三個月後，能顯著改善憂鬱

症狀。[……] 

 

https://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=71
https://www.tsnpr.org.tw/press_index.php?id=71
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