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學會消息 News 
 

本月月中(110/5/15)即將舉辦 TSNPR 會員大會 暨 大腦營養保健品實證與安全產

官學論壇    

 

110 年的會員大會將於 5 月 15 日假台中裕元花園酒店舉辦，當日將同場舉辦「大

腦營養保健品實證與安全產官學論壇」。請會員於 5/5 前填妥「會員大會出席回

覆」，並完成線上報名，大會現場將準備茶點及限量精美禮品，期待您的出席參

與。 [‧‧‧‧‧] 

 

 

 

   

學會活動 Events 
 

【大腦營養工作坊】台南場二日課程在安南醫院憂鬱中圓滿落幕... 

 

在專業講師群的帶領下，工作坊全台講座於台南最終場中順利落幕。很高興

在過去的一年中養成了超過 120 位的大腦營養衛教人員，感謝每位學員給予的回

饋及鼓勵；再次感謝各位的熱情參與，讓活動精彩無冷場。 [‧‧‧‧‧] 
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學術新知 Press 
 

COVID-19 與親密關係：性行為研究回顧 

COVID-19 and intimacy relationship: a review on sexual behaviour studies 

 

 

新冠肺炎（COVID-19）疫情壟罩全球。此時，

為了降低感染風險，許多疫情爆發前的日常活動(從

出門購物到聚會)都被各地官方政府建議盡量避免，

但人類是群居動物，因此我們仍有滿足與他人交流互

動的情感需求，既使科技的進步讓我們能透過電子設

備快速與相隔遙遠的親友即時連線，但冰冷的科技產

品能提供的效果畢竟不能取代面對面或重現真實的人

際互動，更不用說有較多肢體接觸需求的親密關係。

然而除了疫情的影響外，親密關係與其他心理層面的

狀態，譬如焦慮，也是息息相關，若人的親密關係在

新冠疫情的肆虐的狀況下確實有所變化，那麼可以說

新冠肺炎疫情直接與間接的透過人類規避患病風險的

行為(例如保持社交距離的實施)影響其互動模式，進

而影響了心理健康。  [‧‧‧‧‧] 
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