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學會消息 News 
 

憂鬱症 1 年損失台經濟逾 4 百億 台灣營養精神醫學研究學會與安南醫院聯手開設

工作坊對醫護授課 

 

學會前進南台灣，與台南市立安南醫院共同開辦的「大腦營養工作坊」，針

對大腦營養研究新知對醫護人員進行授課，此創舉受到各媒體新聞關注與報導 (中

時電子報、自由電子報)。[‧‧‧‧‧] 

 

 

 

   

學會活動 Events 
 

110 年 TSNPR 會員大會 暨 大腦營養保健品實證與安全產官學論壇 

  

由於疫情關係，110 年的會員大會改期至 5 月 15 日假台中裕元花園酒店舉

辦。依據組織章程規定，學會每年應召開會員大會並有過半數之會員出席，如不

能親自出席亦可委託代理人出席。敬請會員於 4/30 前回覆會員大會出席調查表並

踴躍出席參與會務，現場備有茶點及限量精美禮品。 [‧‧‧‧‧] 

 

 

   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20210326002855-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20210326002855-260418?chdtv
https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/3478525
https://tsnpr.org.tw/news_index.php?id=87
https://tsnpr.org.tw/events_index.php?id=66
https://reurl.cc/1gqZkG
https://tsnpr.org.tw/news_index.php?id=88
https://www.tsnpr.org.tw/index.php


學術新知 Press 
 

 

音樂治療對早產兒母親的心臟自律神經調節、焦慮和憂鬱之影響 

Effect of Music therapy in cardiac autonomic modulation and depression in 

mothers of preterms 

 

各位是否有聆聽音樂抒壓的習慣呢?或是會在工作或運動時聽音樂來保持愉悅

的心情?聆聽音樂也是一種緩解焦慮、憂鬱情緒的方式，Ribeiro 團隊的研究透過

結合測量心律變異度(heart rate variability, HRV)，藉由數據看見音樂對於治療情

緒的效果，音樂不只為我們帶來好心情，甚至能對生理功能產生正向的影

響。  [‧‧‧‧‧] 
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