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【恭賀】學會常務理事沈立言教授 當選第五屆台灣食品保護協會理事長 

 

恭喜本會常務理事沈立言榮任第五屆台

灣食品保護協會 (TAFP) 理事長，國立

台灣大學食品科技研究所特聘教授沈立

言不僅在學術研究領域備受推崇，提攜

後輩推動食品營養科學的應用與安全更

是不遺餘力，榮任此職實至名歸，學會

表達由衷的祝賀！更多 

 

 

  

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=82
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學會消息 News
 

 

【大腦營養二日工作坊】千呼萬喚中，雲嘉南高

屏的醫療人員，我們來囉～ 

【大腦營養二日工作坊】2021 的春天來到台南

跟大家見面囉！     

本課程將提供營養精神醫學 (Nutritional 

Psychiatry) 領域的專業基礎知識及實務經驗分

享，提供大腦保健的營養衛教人員所需的專業知

識，精進醫療專業人員的核心素養，以投入身心

疾病的預防與照護。完成本課程後將具備提供大

腦營養精神醫學諮詢與衛教的基礎知識、及大腦

精神健康的促進，並可取得大腦營養精神醫學專

業認證。更多 

   

學會活動 Events 
 

 

謝謝妳 (你) 們全程專注與熱情的參與，使得【大

腦營養工作坊】台中場在豐收中結束二日的課程 

 本次講座首先由蘇冠賓 教授跟大家談推動「全

人整合治療模式」以破除憂鬱症診斷和治療的迷

思，談台灣因為健保制度的種種限制，精神醫療

全部都集中在藥物治療和 

 急性控制，而提供的傳統住院和門診治療模式之

照護範圍極為狹隘，不但效果不足、副作用顯

著、更難滿足病患的需求和尊嚴。更多 

   

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=83
http://cobolsu.blogspot.com/2014/06/blog-post_14.html
http://cobolsu.blogspot.com/2014/06/blog-post_14.html
https://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=64


 

 

學術新知 Press 
 

 

抗鬱新曙光~研究發現憂鬱症成因新機轉 

台灣研究團隊近期發表了全世界第一個在神經傳

導物麩胺酸 (Glutamate) 受體上的憂鬱症基因研

究，研究結果發表於國際知名期刊《大腦，行為

和免疫》（Brain, Behavior, and Immunity），

引起國內外精神醫學界廣泛的關注，為憂鬱症的

治療帶來新曙光。更多 
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