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邀請您代表台灣，一起加入全球規模最大之 COVID-19 疫情問卷調查 

「疫期健康與功能整體狀況研究」 (COH-FIT) 這是針對本次疫情所進行

之全球最大型的國際合作研究，旨在了解世界各國民眾受到 COVID-19

疫情影響的狀況。我們在此誠摯地邀請您，代表台灣，一起來填寫這個

大約十五分鐘的問卷，幫助全球的科學家一起了解 COVID-19 帶來的影

響，「因為你和我，才有明天的彩虹」。立即參與問卷調查 

 

  

學會消息 News 

 

 

千呼萬喚，【大腦靜癒力】台北場…我

們來囉！ 

從全人精神醫療的觀點出發，以一個

不同的角度切入兒童青少年注意力不

 

https://www.coh-fit.com/take-survey/?lang=zh-hant
https://mbilab.lib.cmuh.org.tw/p/COH-FIT
https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=73
https://www.tsnpr.org.tw/index.php


足過動症(ADHD)主題，邀請醫療人

員、病友及照護者前來學習 Omega-3

營養治療最新的研究發展以及正念與

瑜伽結合的身心療癒如何在日常生活

中幫助自己與所照顧的人。醫事人員

繼續教育學分申請中！ 更多 

   

學會活動 Events 

 

 

【大腦靜癒力】系列講座 - 台中場 圓滿

成功！ 

在綠葉微風的週日上午，5 月 17 日的講

座活動於台中益品書屋圓滿落幕。感謝

所有講者及參與學員對學會活動的支

持。當天活動報導請見 更多 

   

學術新知 Press 

 

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=74
https://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=57


 

 

 

Omega-3 多元不飽和脂肪酸於憂鬱症

治療之臨床指引 

ISNPR 專家小組透過學術研究引用指

標，邀請全球「Omega-3 脂肪酸在憂

鬱症治療」研究領域中最權威的學

者，共同制定「Omega-3 多元不飽和

脂肪酸於憂鬱症治療之臨床指引」，

以期能弭平研究與實務間的鴻溝，增

進憂鬱症患者治療的選擇與療效。更
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