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「第十屆身心介面國際研討會」論文專題延長至 5 月 31 日！ 

2020 年新冠肺炎 (COVID-19) 來勢洶洶，全世界各個國家都受到疫情嚴重影

響，讓我們一起團結面對病毒！「第十屆身心介面國際研討會」延長論文投稿

截止日至 5 月 31 日，更多詳情請見論文投稿 (Abstract)。 

 

  

學會消息 News 

 

 

http://www.mbisymposium.org/webpage.php?id=6
https://www.tsnpr.org.tw/index.php


 

「大腦靜癒力」系列講座台中、台北亮麗登

場！ 

想要了解憂鬱症、注意力不足過動症

(ADHD) 等大腦精神疾病如何透過營養

調節及正念瑜伽等生活型態介入 (life-

style intervention) 的整合治療新思惟

提供更好的精神醫療品質？由大腦精

神醫療專業人員與正念瑜伽老師的跨

界對話，從診間到日常 360 度的全面

滋養身與心，醫療人員、健康產業從

業人員、病友及家屬，精彩課程你 (妳) 

不可錯過！更多 

   

學會活動 Events 

 

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=69


 

營養精神醫學新時代：憂鬱症治療的新指

引（台南場），圓滿落幕，謝謝南部朋友

的支持！ 

本次活動於 3 月 22 日移師素有歷史文

化古都之稱的台南市舉辦，此次講座地

點選擇台南市台南文化創意園區，園區

坐落於台南火車站旁，懷舊式建築搭配

上偶爾火車鏗鏘進站聲，十分古色古

香。講座當天座無虛席，現場各界專業

人士認真提問，精益求精。更多 

   

學術新知 Press 

 

 

營養補充劑對於精神疾病治療的功效和

安全性 

在精神疾病患者身上常因飲食攝取不

理想或者精神科藥物的副作用影響日

常的攝取量、甚至往往在確診前的血

液檢驗中就已經有營養素不足的問

題，所以藉由本文探討補充特定的營

養補充劑是否能有效改善精神疾病的

症狀。更多 

   

https://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=55
https://www.tsnpr.org.tw/press_index.php?id=56
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