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投稿開放囉！「第十屆身心介面國際研討會」論文專題投稿及海外

與會者獎項補助申請至 3 月 31 日截止！ 

由台灣營養精神醫學研究學會及中國醫藥大學附設醫院主辦的第十屆身心介

面國際研討會，謹訂於 109 年 10 月 30 日至 11 月 1 日於台中裕元花園酒店

舉辦。本屆研討會主題為"The Mind Maze: Early Life Experiences That 

Shape Adult Health of Mind and Body"，今年再度與國際學會共同協辦 

(PNIRSAsia-Pacific Symposium & ISNPR Regional Meeting)，預計共有英

美歐亞等國際學者二十餘名講者，全場以英語進行，論文投稿至 3/31 截止！

早鳥優惠到 8/15 喔！更多 
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恭喜～～蘇冠賓理事長帶領臨床與研究團隊共

同推動之「鬱見希望─憂鬱症的整合治療」再

次獲得 SNQ 國家品質標章肯定 

憂鬱症在 2030 年將成為疾病導致失能的第一

位，也將成為非傳染性疾病 (NCD; Non-

Communicable Disease) 中重大的公共衛生議

題。恭喜「鬱見希望─憂鬱症的整合治療」獲

得 SNQ 國家品質獎的再度肯定，學會將持續

推動結合藥物與非藥物的整合性預防與治療，

力倡更安全有效的精神醫療！更多 
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台灣營養精神醫學研究成果在 2019 國際營養

精神醫學研究學會（2019 ISNPR）上備受矚

目，學者的努力實至名歸，全體會員與有榮

焉！ 

每兩年舉辦的 International Society for 

Nutritional Research（ISNPR）國際營養精神

醫學研究學會於 2019 年 10 月 20 日至 22 日

在英國倫敦隆重登場！本學會理事長蘇冠賓教

授應邀於大會中進行精彩的演講。再次展現台

灣學術研究的軟實力！更多 

https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=66
https://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=65
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TSNPR 春季學術講座暨會員大會於 2 月 9 日

在台大醫學院順利舉辦，圓滿落幕 

本會於 109 年 2 月 9 日於台大醫學院 104 講

堂舉辦春季學術會議暨第二屆第一次會員大

會，上午春季學術會議邀請三位學養兼修的精

神科醫師，從正念治療談到憂鬱症及兒童青少

年 ADHD 營養對大腦精神健康的助益，一同將

大腦精神健康的觀念從「治療」導向「預

防」。更多 
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