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台灣營養精神醫學研究成果在 The 13th Congress Of The 

International Society For The Study Of Fatty Acids And 

Lipids （ISSFAL）年度大會上備受矚目，學者的努力實至名

歸，全體會員與有榮焉！ 

每兩年舉辦的 The International Society For The Study Of Fatty 

Acids And Lipids（ISSFAL）國際脂肪酸及脂質研究學會年會今年 5 月

27 日至 31 日在美國 Las Vegas 隆重登場！本學會理事長，同時也是

ISSFAL 的理事蘇冠賓教授應邀於大會中進行精彩的演講。此外，本學

會理事張倍禎醫師亦榮獲年輕學者獎項殊榮（New Investigator 

Award），再次展現台灣學術研究的軟實力！更多 
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學會消息 News 

 

 

TSNPR 系列講座「營養精神醫學新時代：談婦

女身心醫學的治療與保健」即將於高雄隆重登

場，名額有限，額滿為止！ 

台灣營養精神醫學研究學會年度系列講座將於

7 月 8 日（星期日）在高雄舉辦。本次講座以

「婦女身心醫學」為主軸，邀請婦產科、傳統

醫學及精神科的醫師專家跨領域來探討婦女的

身心健康的治療與保健。內容包括更年期生

理、情緒、睡眠等障礙，從中西醫觀點討論藥

物治療、食療、營養補充等全面來照護女性朋

友，歡迎踴躍報名，一起來提升醫療人員的核

心知識！更多 

   

學會活動 Events 

 

 

「第四屆心與腦會議 （Dialogue between 

Heart & Brain）」於成大醫院順利舉行，圓

滿落幕！ 

由 TSNPR 學會發起，每半年舉辦一次的心與

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=56


腦會議（Dialogue between Heart & Brain）

於 5 月 6 日（週日）在台南成大醫院順利舉

行。本次主題是「憂鬱症與心衰竭」，由成大

心臟內科劉秉彥教授、精神科陳柏熹教授、本

會理事長暨中國醫藥大學醫學院副院長蘇冠賓

教授及中國附醫北港分院身心內科主治醫師谷

大為醫師，進行跨科的交流與對話。以病人為

中心，討論在照護時可能被忽略的面相，透過

跨科交流思考更有效且全面的醫療照護，透過

醫學研究團隊的對話，嘗試從疾病本質與致病

機轉來探究醫學上的未知。更多 
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Omega-3 魚油與兒童青少年的注意力不足過

動症（ADHD） 

注 意 力 不 足 過 動 症 （ Attention deficit 

hyperactivity disorder，簡稱 ADHD）指的是

一種大腦注意力發展的缺陷，以致於不足以應

付外界刺激，導致孩子常常忘東忘西、衝動及

過動，若忽略治療，影響層面則會擴大至學習

障礙、情緒、行為、心理等的問題。目前

ADHD 的患者中約有 1/6 對臨床上現有的藥物

http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=48


治療反應不佳，或是身受藥物副作用所苦。

2017 Neuro psychopharmacology 國際期刊

刊登了一篇 Omega-3 多元不飽和脂肪酸(俗稱

魚油)對患有 ADHD 兒童青少年的症狀之整合

分析，研究結果支持 Omega-3 PUFAs 之補充

可有效改善兒童和青少年 ADHD 的臨床症狀和

認知表現。 

更多 
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