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徵求投稿！「第八屆身心介面國際研討會 （8th Mind-Body 

Interface International Symposium）」海外與會者補助及論文專題

投稿至 6 月 30 日截止！ 

連續舉辦第八年，世界各地首屈的神經精神醫學研究團隊，每年聚集

到台中參與這場轉譯醫學國際學術盛會，全場以英語進行，國際學者

間互動熱烈，您不能錯過！更多 

 

  

學會消息 News 

 

 

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=53
http://tsnpr.org.tw/


 

營養精神醫學新時代系列講座：Omega-3 於

精神疾病之臨床應用 新竹場，6 月 9 日在新竹

豐邑喜來登大飯店舉辦，錯過要等明年！ 

繼去年在北中南巡迴舉辦的“Omega-3 於精

神疾病之臨床應用”系列講座獲得熱烈迴響

後，學會在 6 月 9 日（週六）來到新竹地區，

就 Omega-3 脂肪酸在老年精神疾病預防與治

療的最研究發現進行分享，歡迎桃園、新竹地

區的醫療專業人員前來聆聽。名額有限，報名

要快！更多 

   

學會活動 Events 

 

 

「營養精神醫學新時代 吃出好腦力 台北場」精

彩落幕！ 

感謝台灣精神醫學會賴德仁理事長及台灣生物

精神醫學暨神經精神藥理學學會林式穀理事長

蒞臨與會，為精神醫療立下重要的里程碑，帶

領醫療人員認識飲食與營養在精神疾病的預防

與治療上所扮演的重要角色。更多 

   

學術新知 Press 

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=55
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?indate=2018-05-15


 

 

 

 

促進大腦精神健康的「地中海飲食的日常實

踐」 

地中海飲食（Mediterranean Diet）是地中海

周圍國家傳統的飲食方式，在腦精神疾病的預

防與改善方面扮演重要的角色，促進大腦精神

健康，從日常生活的飲食調控做起，吃出好腦

力！更多 
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