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佳評如潮的「營養醫學新時代 吃出好腦力」系列講座，即將

於 5 月 5 日在台北再度登場！名額有限，報名要快！ 

面對精神疾病的治療瓶頸，還有什麼安全又有效的治療選項？從實證

醫學出發，解謎複雜病因的身心疾病！透過與現有治療計畫的配合，

在日常進行地中海飲食實踐，正確調控營養攝取，360 度樂活大腦，

完整調養身與心！更多 
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http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?indate=2018-04-16
http://tsnpr.org.tw/


 

FDA 可以核准「地中海飲食指引」作為憂鬱症

的治療嗎？ 

2017 年起，國際精神醫學研究學會（ISNPR）

的 Felice Jacka 理事長及另一個澳洲研究團隊

Natalie Parletta 博士先後發表了以「地中海型

飲食」介入（diet intervention）對憂鬱症病

患進行隨機分配的臨床試驗，結果顯示「地中

海型飲食」對憂鬱症的預防與治療有極為顯著

的改善效果！一起從飲食生活型態全面迎擊憂

鬱症！更多 
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你(妳)聽過磷蝦油（Krill oil）嗎？這種來自南

極海域的小型紅色磷蝦有哪些大功用呢？ 

磷蝦是一種類似蝦子的海洋無脊椎動物，除了

蝦殼富含幾丁質／甲殼素（Chitin）及具抗氧

化的蝦紅素（Astaxanthin）外，蝦肉也富含

Omega-3。來自挪威 AkerBioMarine™公司研

發部門的 Dr. Petter-Arnt Hals 日前訪台並前

來拜訪學會，與團隊成員就 Omega-3 磷在中

樞神經系統疾病的相關研究發現進行學術交

流。更多 

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=52
http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=51
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週產期憂鬱症病患體內多元不飽和脂肪酸與血

中發炎標記的關聯 

週產期憂鬱症（PND）在孕期婦女相當常見，

不僅導致心理社會功能的失調和高自殺率，更

甚影響產後對嬰兒的照顧。過去研究顯示 PND

婦女的血中 PUFAs (omega-3 或 n-3 多元不飽

和脂肪酸) 濃度不足，這也將憂鬱症的致病機轉

指向與體內慢性發炎有關。2018 年身心介面研

究中心 (MBI-Lab) 團隊與波蘭研究團隊共同發

表了 PND 婦女體內 PUFAs 濃度與發炎指數的

研究。更多 
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