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「第七屆身心介面國際研討會」（7th Mind-Body Interface 

International Symposium）早鳥報名優惠延長至 9 月 30 日 

邁入第七年的身心介面國際研討會，以全英文為官方語言，讓您在台

灣就能與國際級的大師們面對面進行學術交流，並接收精神醫學的最

新研究發展，是走向國際舞台不可或缺的機會，讓「第七屆身心介面

國際研討會」帶您走向國際、放眼世界！為響應大家踴躍參與，早鳥

優惠報名延長至 9 月 30 日截止，名額有限，不可錯過！更多 

 

  

學會消息 News 
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號外！日本脂質栄養学会（JSLN）學者專家將

於「第七屆身心介面國際研討會」，中進行專題

報告！ 

日本脂質栄養学会（JSLN）將於 2017 年 11 月

3－4 日，來台參加「第七屆身心介面國際研討

會」，由日本國家癌症研究中心的 Dr. Yutaka 

Matsuoka 率領五位臨床及基礎醫學研究的專家

學者，將以「Omega-3s for non-

communicable disease: current evidence 

from the Japan Society for Lipid Nutrition」為

主題分享日本在魚油在疾病治療上的最新研究發

展。更多 

   

學會活動 Events 

 

 

中國為推動「健康中國行動計畫 一帶一路 雙百

工程」，由政府、民間與學術單位共同合作，邀

請美國、加拿大與台灣的國際知名學者一同進行

Omega-3 脂肪酸與健康照護的教育活動 

台灣營養精神醫學研究學會（TSNPR）理事長

暨 ISSFAL 理事蘇冠賓教授於八月獲邀至中國

湖南進行健康科普宣講，會議出席人數達上千

人，對於中國以中央的資源推動《健康中國

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=36


2030 規劃綱要》政策，強調「人人參與、人人

享有，預防為主，推行健康生活方式，減少疾

病發生，實現全民健康」的執行魄力，感到印

象深刻！更多 

   

學術新知 Press 

 

 

“SAMe”這到底是「啥咪」營養補充品？ 

繼 2015 年訪台後，哈佛大學精神科醫師

David Mischoulon 將於 11 月份再次於身心介

面國際研討會中就他在 SAMe 的研究發現與臨

床使用經驗和與會者進行交流。現在，就讓我

們透過張立人醫師的介紹，來認識這個在歐美

紅透半邊天的營養補充品到底係啥咪…更多 
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