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TSNPR 團隊於 2017 年 ISNPR 年會中的專題報告圓滿成功，

獲得與會者矚目並對台灣營養精神醫學的軟實力深表讚佩！ 

台灣營養精神醫學研究學會（Taiwanese Society for Nutritional 

Psychiatry Research, TSNPR）為 ISNPR 第一個國際級盟友，由

TSNPR 創會理事長蘇冠賓，率團前往美國華盛頓進行專題報告，增進

國際專家學者們的踴躍交流！本屆年會台灣學者以“Promoting 

Nutritional Psychiatry Research from Taiwan”專題進行接力報告，

獲得在場參與者踴躍的反響，讓世界看見台灣於精神醫學領域的努力

耕耘，使台灣的學術研究走向國際！更多 

 

  

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=38
http://tsnpr.org.tw/


學會消息 News 

 

 

中國醫藥大學附設醫院 身心介面研究中心 招募

兒童健康受試者 

中國附醫身心介面研究中心正在對注意力不足

／過動症的孩童進行臨床試驗，以研究

Omega-3 多元不飽和脂肪酸對於認知功能的

影響，誠摯徵求健康兒童作為對照組，符合徵

求條件並全程完成評估，即可獲得精美禮物一

份！ 更多 

   

學會活動 Events 

 

 

活動花絮：營養精神醫學新時代系列講座 Part 

：Omega-3 於精神疾病之臨床應用 高雄場 

營養精神醫學新時代系列講座 Part  移師到高

雄漢來飯店舉行，講座上半場由學會理事長蘇

冠賓醫師從身心整合的全人醫療角度說明精神

疾病的治療應善用整合醫學以保健身心，下半

場由長庚醫學院精神科主任林博彥醫師從實證

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=39


醫學角度探討 Omega-3 脂肪酸對特殊群體的

治療與預防。高雄場講座報名相當踴躍，參加

的人員來自不同專業領域，包含精神科醫師、

家醫科醫師、小兒科醫師、內科醫師、藥師、

營養師、護理師等等醫事人員，現場座無虛

席，受到熱烈的反響！更多 

   

學術新知 Press 

 

 

中藥－黃琴素（Baicalein）與腦部抗炎有關？ 

2016 年 Kai-Chih Hung 等人於 Journal of 

Ethnopharmacology 期刊發表了關於黃琴素

（Baicalein）抑制腦部發炎的文章。神經發

炎、氧化壓力和蛋白質聚集形成巴金森氏症病

理生理學中的惡性循環，其中活化的微小膠質

細胞扮演主要角色。“傷寒論” 這本中醫書籍

曾推測黃芩能夠有效治療中樞神經系統

（CNS）疾病。更多 
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http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=36
http://tsnpr.org.tw/
https://zh-tw.facebook.com/mindbodyinterface
https://plus.google.com/111671385201350776595/posts
https://twitter.com/MBI_Lab
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