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號外！台灣營養精神醫學研究學會 (TSNPR) 榮獲科技部

「團隊參與國際學術組織會議」之補助，獲邀在七月底赴

美於 2017 ISNPR 年會中進行專題報告。 

2017 國際營養精神醫學研究學會 (International Society for 

Nutritional Psychiatry Research; ISNPR) 年會將於 7/30 至 8/2 期

間於美國華盛頓特區 (Bethesda, USA) 舉辦。由本學會蘇冠賓理事

長及來自台灣共七位學者專家組成的學術團隊將以 Promoting 

Nutritional Psychiatry Research from Taiwan 為主題，受邀於大

會中進行專題研討。這不僅展現台灣在營養精神醫學研究的前瞻實

力，更將以團隊方式進入國際學術組織發揮影響力，我們齊心讓世

界看見台灣！更多 

 

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=35
http://tsnpr.org.tw/


  

學會消息 News 

 

 

營養精神醫學新時代系列講座：Omega-3 於

精神疾病之臨床應用! 台北場 

2017 年「營養精神醫學新時代」系列講座即

將於 8 月 13 日(日)在台北喜來登大飯店舉

辦。講座主題為「Omega-3 於精神疾病之

臨床應用」，歡迎從事臨床醫療及醫學研究

的專業人員前來聆聽！名額有限，敬請把握

最後機會，走過路過千萬不要錯過哦！ 更多 

 

   

學會活動 Events 

 

 

《肥胖和你想的不一樣》 

從外科醫師看肥胖，肥胖不只與基因有關，

與胃腸荷爾蒙、菌種、情緒、精神和大腦皆

習習相關，位於台中的中國醫藥大學國際代

謝形體醫學中心院長，同時也是「台灣營養

https://www.beclass.com/rid=203c7d65962e071f0f7e


精神醫學研究學會」理事的黃致錕醫師最近

的新書中提到「一般人都知道，肥胖與基因

有關，但你知道胃腸道裡的細菌好壞，與肥

胖也密切相關嗎？胖子吃個不停，其實是胃

腸荷爾蒙和大腦惹的禍。肥胖不僅會增加高

血壓、糖尿病、癌症、阿茲海默症等疾病風

險；研究更顯示，逾 4 成肥胖者出現情緒低

落等精神症狀。肥胖者有 55％可能罹患憂鬱

症，而 58％憂鬱症患者可能變成胖子。」更

多 

   

學術新知 Press 

 

 

哈佛大學精神科醫師 Dr. David Mischoulon

將於第七屆身心介面國際研討會中分享 SAMe

天然物質在促進精神健康最新研究發現與應用 

你(妳)對天然物質在精神疾病治療的應用是否

感到興趣？Ｄr. David Mischoloun 來自哈佛

的 David 教授在 2015 年的身心介面國際研

討會上，曾為我們詳細介紹促進精神健康的

自然療法，包括 Omega-3、金絲桃、銀

杏、Kava、纈草及褪黑激素...等作用機制及

http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=40
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=40


使用建議。今年 2017 年 11 月身心介面國際

研討會同樣很榮幸可以邀請他擔任演講者，

分享其研究之精彩的內容，今年主題為 S-

Adenosyl-L-Methionine (SAMe) for 

Neuropsychiatric Disorders: Latest Clinical 

and Mechanistic Evidence，請敬請期待！

更多 
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