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台灣營養精神醫學研究團隊的成果再度登上國際 

恭喜！張倍禎醫師 (Jane Pei-Chen Chang, M.D) 的研究成果獲得國

際學術圈的矚目與報導， 包括 British Association for 

Psychopharmacology (BAP)及 NutraIngredients-Asia.com 

(NUTRA)都報導來自台灣在關過動症 (ADHD) 和必需脂肪酸缺乏關

聯性之重要研究！更多 

 

  

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=30
http://tsnpr.org.tw/


  

最新消息 News 

 

 

營養精神醫學新時代系列講座：Omega-3 於

精神疾病之臨床應用! 

2017 年「營養精神醫學新時代」系列講座即

將於 6 月 4 日(日)在台中永豐棧酒店舉辦。

講座主題為「Omega-3 於精神疾病之臨床

應用」，歡迎從事臨床醫療及醫學研究的專

業人員前來聆聽！名額有限，5/31 截止報名

哦！ 更多 

 

國際會議投稿，邀請博碩生一同參與! 

畢業在即卻差 Poster 或口頭報告臨門一腳？ 

2017 年 11 月 3-4 日假台中中國醫藥大學舉

行的「第七屆身心介面國際研討會」的壁報/

論文投稿是您的機會，會議中還有精彩可期

的研究交流並能與國內外學者密切互動！會

議主題為大腦/神經/精神醫學相關的主題，

包括免疫醫學、代謝疾病、分子醫學、營養

精神醫學、影像醫學、個人化醫療、生活型

態、健康促進、疾病管理及公衛流病等議

題，您不能錯過。更多 

http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=37
http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=32


 

105 年舊會員 回娘家 

即日起凡繳交 106 年會費的舊會員，可享會

員資格延長一年至 107 年 12 月 31 日止。特

別的尊榮優惠，只給特別尊榮的您!更多 

   

最新活動 Events 

 

 

《大腦營養學》作者開講啦 

學會於 4 月 25 日很榮幸邀請到「大腦營養

學」一書的作者張立人醫師與大家談談營養

醫學在對於大腦疾病的治療經驗分享。張醫

師指出在精神疾病的臨床治療上有越來越多

的實證研究證實了營養醫學對病患的幫助。

期待能在藥物治療之外，提供病人正確客觀

的資訊，才是善用整合療法的最好方式。更

多 

  

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=31
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=36
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?id=36


   

學術新知 Press 

 

 

讓乳酸菌減輕你一天的煩惱吧! 

2017 年維吉妮亞大學神經科學系的年輕教授

Alban Gaultier 發表了一篇有趣的論文。長

時間受到不預期慢性壓力(UCMS)發表出絕望

行為的小鼠，消化道的乳酸菌

(Lactobacillus)數量會顯著的降低，而血液

內與憂鬱有關的物質 kynurenine(犬尿胺酸)

的濃度也會顯著的增加。透過乳酸菌輔助小

鼠的絕望行為，進一步證明乳酸菌產生的

ROS 可有效的抑制 IDO1 酵素的活性。心情

不好?壓力太大? 睡不好?失業?失戀? 先來一

瓶活乳酸菌吧!更多 
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