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Omega-3 飲食改善老人失智症 

魚油富含 omega-3 多元不飽和脂肪酸，其中 EPA、DHA 除了是細

胞膜上重要的組成，它們具有抗發炎與抗氧化作用，並可調節神經

傳遞。研究指出 EPA、DHA 會使腦中免疫細胞小膠質細胞 

(microglia)釋放抗發炎因子 IL-10，進而改善因神經發炎 

(neuroinflammation) 造成的阿茲海默症。臨床研究中也證實，長

期服用 EPA、DHA 能改善失智症患者的症狀。顯示更多 
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最新消息 News 

 

 

2017 年跟著 TSNPR 一起腦力「雞」盪 

親愛的學會會員，感謝您過去一年對我們的支持

與愛護。迎接 2017 金雞年，學會將舉辦一系列

的講座與課程，除了持續推動營養精神醫學的新

觀念，更要教您吃對營養、提升大腦滿滿的正能

量！請您密切關注，因為您的參與是學會成長的

最大動力。顯示更多 

   

最新活動 Events 

 

 

第七屆身心介面國際研討會，2/1 開放線上

投稿 

身心介面國際研討會將於 11/3-11/4 中國醫藥

大學舉辦，探討飲食和營養攝取對於身心平衡的

重要性，也將針對一系列相關的主題進行討論，

包括營養精神醫學研究的機轉與應用、腸道與大

腦的關聯、免疫醫學、代謝疾病及分子醫學等。

請敬請期待！更多資訊請持續鎖定研討會網站。 
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學術新知 Press 

 

 

研究指出「瑜伽」不但能減壓更能增進幸福

感！ 

作者在本篇文章中研究「瑜伽」減壓效果的分子

機制，針對有心理困擾的社區婦女，進行每周 1

小時為期 8 周的瑜珈訓練後，測量血清白介素-6

（IL-6），腫瘤壞死因子（TNF）和 C-反應蛋白

（CRP）蛋白的表現量，以及這些基因和 LINE-

1 的 DNA 甲基化程度。證實「瑜伽」減壓的分

子機制與 CRP 蛋白表現量、IL-6、CRP 和 LINE-

1 基因的甲基化有中度相關性。顯示更多 
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