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學會舉辦之 2016 秋季工作坊即將展開 

本次主題：「影像醫學在精神醫學研究之理論與應用」之學會 2016 秋季工

作坊即將於 10/29(六) 9:00-15:00 舉辦，將可認列台灣精神醫學會(2 學

分)、臺灣醫學會(申請中) 及護理師(4.8 學分)繼續教育學分，歡迎醫護專家

前來聆聽影像醫學專家的新知與應用！顯示更多  
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最新消息 News 

 

 

慶祝「腦大！吃飯了~」粉絲專頁新創立！  

學會新成立了一個「腦大！吃飯了∼」粉絲專頁，希望能

用更活潑、熱情地將營養精神醫學推廣給普羅大眾！同時

這邊也會有新營養食代的專業營養師不定時提醒：補充

omega-3 不飽和脂肪酸，不但鞏固腦袋預防失智，同時

也能改善關節發炎的問題哦！顯示更多 

   

最新活動 Events 

 

 

「17th 環太平洋精神醫學會 學術研討會」即將展

開 

105 年 11 月 3-5 日於高雄將舉辦「第 17 屆環太平洋精

神醫學會」，本學會在理事長蘇冠賓醫師的帶領下進行專

題報告，向台灣及亞太地區的精神科醫師介紹營養精神醫

學這一新興研究領域（Nutritional medicine as 

mainstream in psychiatry）。顯示更多 

   

 

 

https://www.facebook.com/brainnewtrition/
http://www.nutriyoung.com.tw/
http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=19
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?indate=2016-10-28


學術新知 Press 

 

 

中醫針灸緩解憂鬱症狀 

許多人在面對生活或工作壓力時，以及產後、罹病後，都

容易出現憂鬱的症狀。臨床上，透過針灸的治療方式可以

減少憂鬱症的疾病嚴重度，透過針刺來疏通經脈、活血化

瘀。國外也有許多臨床實證研究證實，針灸可以幫助緩解

症狀，甚至減少西藥的使用與依賴。顯示更多 
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