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多攝取魚類有助改善注意力不足過動症(ADHD)孩子的衝

動症狀 

More Fish in the Diet Improves Impulsivity in 

Children with ADHD 

賀！本學會常務理事張倍禎醫師在英國舉辦的第 23 屆 PNIRS 會議中發表

最新研究發現：多攝取魚類有助改善注意力不足過動症(ADHD)孩子的衝

動症狀。 

全文連結 Link 

 

  

  

http://www.tsnpr.org.tw/press_index.php?id=17
http://www.tsnpr.org.tw/


最新消息 News 

 

 

電子報專區開放囉！ 

台灣營養精神醫學研究學會 TSNPR 各期電子報

已可在電子報專區免費下載，歡迎點閱！ 

全文連結 Link  

   

最新活動 Events 

 

 

The 17th PRCP 徵求專題討論投稿 

 

105 年 11 月 3-6 日於高雄將舉辦台灣精神醫學

會年會 暨 第 17 屆環太平洋精神醫學會，本學會

也將組成專題討論，以 symposium 的方式向台

灣及亞太地區的精神科醫師介紹營養精神醫學這

一新興研究領域，歡迎各會員踴躍投稿。   

全文連結 Link  

   

  

http://www.tsnpr.org.tw/news_index.php?id=14
http://www.tsnpr.org.tw/events_index.php?indate=2016-07-06


學術新知 Press 

 

 

維他命 B12 可延緩老年人腦部老化速度 

近年來探討老人大腦退化（或稱為失智）的議題

方興未艾。由於老人在藥物的治療上屬於較特殊

的敏感族群且治療失智的成效有限，因此如果可

以用食物或營養添加物來減緩大腦退化，不失為

一大福音。 

全文連結 Link 
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